;Qué es un/a psicolog@?

Un/a psicolog@ es un profesio-
nal del comportamiento humano.
Es un/a especialista de las leyes
del aprendizaje, que aplica técni-
cas concretas para ensefiar nuevos
comportamientos que modifiquen
o sustituyan aquellos que nos ha-
cen dano.

Dentro del desarrollo humano la
infancia y adolescencia son fases
claves en el desarrollo de la perso-
na, por lo que una deteccion pre-
coz posibilita una intervencion y
unos resultados 6ptimos para el/la
menor.
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La Intervencion

Psicolagica

La intervencion psicoldgica consta

de cuatro fases:

® Fase de Evaluacion: en ella se
obtiene informacion para entender
el origen y el mantenimiento del

problema.

@ Fase Educativa: aqui la informa-
cion se ordena y explica, y se esta-
blecen los objetivos para poder
orientar el tratamiento, asi como las

técnicas que se van a utilizar.

© Fase de Intervencion: se ponen
en practica las técnicas y acciones

que van a permitir el cambio.

® Fase de Seguimiento: en ella las
sesiones se van distanciando en el
tiempo y permiten el mantenimiento
de los logros y la prevenciéon de recai-

das.

La intervencién psicologica es una he-
rramienta fundamental para solucio-
nar muchas de las problematicas que
aparecen en las etapas infantiles y de

la adolescencia.

SAF

Teléfono. 653452417 /653452376

SAF ofrece atencion psicologica

en las siguientes areas:

* Trastornos de Ansiedad.
* Depresion.
* Infancia y adolescencia:
+ Déficit de habitos de estudio.

+ Déficit en las relaciones con los

demas.
+ Trastornos conductuales.
+ Consumo de toxicos.
* Terapia de adultos.
* Orientacion y mediacién familiar.

* Informes y peritajes psicolégicos.



